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Comunicat de presa

Avand in vedere conditiile meteorologice din ultimele zile, caracterizate prin ploi
abundente si cresterea riscului de inundatii in diverse regiuni ale tarii, precum si codul galben
de ploi insemnate cantitativ emis de Administratia Nationald de Meteorologie, valabil, in
Crisana, respectiv in Judetul Bihor, valabil pana luni la ora 16.00, va solicitam sprijinul pentru
transmiterea catre populatie a urmatoarelor informatii si masuri preventive necesare pentru
protejarea sanatatii, in caz de inundatii:

REGULI GENERALE DE UTILIZARE A APEI IN CAZ DE INUNDATII

> Evitati consumul de api din surse nesigure. In cazul in care zonele sunt afectate de
inundatii, existd riscul contamindrii surselor de apa potabila. Folositi doar apa
imbuteliata sau apa din surse sigure;

» Pentru mai multa sigurantd, apa din retea se poate consuma fiarta si racita - apa
trebuie lasata sa se raceascd singura, fara adaugarea de gheata;

> In cazul in care nu este posibili fierberea apei, dezinfectia chimici a apei contaminate
este eficienta pentru eliminarea bacteriilor si a majoritatii virusilor. Pentru dezinfectia
chimica se folosesc preparate cu clor;

> In zonele unde apa se considerd nepotabild, consumati numai apa imbuteliatd sau apa
potabila asigurata de catre reprezentantii autoritatilor publice;

» Depozitati corect apa potabild pentru a preveni contaminarea acesteia;

» Pentru curdtenie, spalarea lenjeriei si salubritate se poate folosi apa nepotabila numai in
combinatie cu detergenti.

SFATURI PRIVIND SIGURANTA ALIMENTARA

> Spalati-va cu regularitate mainile cu apa si sapun; in cazurile in care nu aveti acces
la apa curata, puteti folosi solutii dezinfectante pe baza de alcool;

» Preparati laptele si hrana nou-nascutilor, sugarilor si copiilor numai cu apa sigura din
punct de vedere microbiologic;

» Separati alimentele neprocesate de cele gétite;

» Preparati alimentele corespunzator din punct de vedere termic; folositi apa clorinata
pentru prepararea alimentelor;


mailto:%20secretariat@dspbihor.gov.ro
http://www.dspbihor.gov.ro/

» Pastrati alimentele la o temperatura sigura pentru refrigerare, daca nu au fost consumate
in totalitate dupd preparare. In cazul in care nu puteti asigura refrigerarea
corespunzdtoare a alimentelor nu consumati alimentele inadecvat pastrate.

» Pastrati alimentele neperisabile 1n spatii sigure si uscate. Pastrati alimentele in recipiente
inchise.

» Spalati ustensilele de bucatarie ori de cate ori este necesar; folositi apa clorinata.

MASURI GENERALE DE SIGURANTA PENTRU POPULATIE

> Respectati recomandarile autorititilor: ascultati buletinele de stiri si respectati
indicatiile autoritatilor locale cu privire la posibile evacuari, restrictii de circulatie,
intreruperi ale curentului electric sau ale alimentarii cu apa.

» Evitati deplasarile in zonele afectate: nu incercati sa traversati drumuri sau poduri
inundate. Chiar si o mica adancime a apei poate reprezenta un pericol semnificativ
pentru vehicule sau pietoni.

» Pentru protectia copiilor si a persoanelor vulnerabile:

o Supravegherea copiilor: asigurati-va ca cei mici nu se joaca in zone inundate sau
cu acumulari mari de apa. Pericolele pot include: inec, raniri, contaminarea cu
bacterii.

o Ingrijirea persoanelor in varstd si a celor cu nevoi speciale: pastrati contactul
permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varstd sau cu dizabilitati,
interesandu-vd de starea lor de sdndtate, nevoile de apa, alimente si/sau
medicamente.

> Asistentd medicald: In cazul aparitiei unor simptome precum: febra, diaree, varsaturi
etc., este important s solicitati imediat asistentd medicala.

» Apelati numarul 112 pentru situatiile de urgenta.
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